¥ Verein
Krauter-Seminare Kne'Pp Weitere Angebote

%
aktiv & gesund

Bad Nauheim/Friedberg eV.

Seit einiger Zeit wird essbaren heimischen Heil- und Wildkrdutern sowie -friichten wieder
die Beachtung geschenkt, die sie verdienen.

Bei Spaziergdngen in schoner Landschaft und im Kneipp-Gesundheitsgarten Bad Nauheim,
vermittelt Ihnen die Huttenberger Krauterfrau Barbara Skarupke,

Ilhre Seminarleiterin, dazu Wissen und Tipps zur Verwendung.

Sie zeigt Ihnen, wie Sie sie finden und bestimmen, lagern und zu einfachen Gerichten,
Marmeladen, Gelees, Likdren oder Tees sorgfaltig verarbeiten.

Natirlich in den jeweiligen Jahreszeiten ...

Seminar Fit im Frihling - mit heimischen Krdutern

Hier geht es um die Wildkrauter, die Sie gemeinsam mit der Krauterfrau sammeln,
bestimmen, dann zu einfachen kleinen Gerichten verarbeiteten und sich schmecken lassen.

Termin Samstag, 03.06.2017, 10:00 - 14:00 Uhr

Seminarort Median-Klinik am Stdpark, ZanderstralRe 26,
61231 Bad Nauheim, Lehrkiche

Gebiihren 20,00 € fur Mitglieder / 25,00 € fur Gaste

zuziglich Lebensmittelkosten

Seminar Wildkrauter und Wildfriichte - Schatze im Herbst

Sie sammeln Friichte und Wildkrduter und verarbeiten sie gemeinsam mit der Krduterfrau
zu kleinen Leckereien, die sie natdrlich gleich probieren.
Ubrigens, wer viel fragt, der bekommt auch viele Tipps ...

Termin Samstag, 09.09.2017, 10:00 - 14:00 Uhr

Seminarort Median-Klinik am Stdpark, Zanderstral3e 26,
61231 Bad Nauheim, Lehrkiche

Gebiihren 20,00 € fur Mitglieder / 25,00 € fur Gaste

zuziglich Lebensmittelkosten

Seminar Kleine Geschenke - selbst gemacht!

Aus Krautern und Gewiirzen schnell etwas ,,Selbstgemachtes zum Verschenken” zaubern,
damit Gberrascht Sie die Krauterfrau heute.

Darf es ein suffiger Winterlikor, ein leckeres Gliihweingelee oder ein duftendes
Arrangement aus Zitrusfriichten sein ...?

Termin Samstag, 18.11.2017, 10:00 - 13:00 Uhr

Seminarort Median-Klinik am Stdpark, Zanderstral3e 26,
61231 Bad Nauheim, Lehrkiche

Gebiihr 20,00 € fur Mitglieder / 25,00 € fur Gaste

zuziglich Lebensmittelkosten, etwa 10,00 €
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